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指宿大好き体験協議会
〒891-0497 鹿児島県指宿市十町2424番地（指宿市役所観光課内）
TEL.0993-22-2111㈹　FAX.0993-23-4987
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指宿大好き体験協議会



休 止 中

休 止 中

休 止 中

休 止 中

（平成31年４月１日～令和２年３月31日）







②地元の家扇の味さつまあIff乍’J
EE＇叫II文化ホール（山川港）、指宿市中央公民館 0150分"5名～40名令

鹿児島地方の特産品である「さつまあげ」を、家庭に伝わる昔ながら
の方法で作ります。地元で獲れた新鮮な魚を包丁や手でさばき、豆腐や
鹿児島特有の調味料などの加え魚のすり身を作ります。食べやすい形に
整え、油で揚げて自分だけのさつまあげが出来上がります。

本場のさつまあげは、鹿児島ならではの特徴があります。自分たちで
作った揚げたてさつまあげを食べて、鹿児島の食文化や食育について
感じることができます。

昼食オプジョンでは、さつまあげの他に郷土食も 一緒に作って鹿児島
の昼食をいただきます。

汚れても良い服装 ・ エプロン ・

三角巾 ・ タオル ・飲み物

【rzm..-•1，渭
体験説明 ▼ 

魚裁き ・ すり身作り ▼ 

材料練りこみ ▼ 

成型 ・ 油で揚げる ▼ 

試食 ▼ 

片付け ▼ 
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〇箔摘み

茶どころ鹿児島で香り豊かなお茶の葉を摘んでみませんか 。

ー大野岳山麓の茶畑

®120分"10名～40名索

汚れても良い服装 ・ 運動靴 ・ 帽子 ・

タオル ・ 飲み物 ・ カッパ（小雨天時）

【9-四ZEZ!-刃
体験説明 ▼ 

準備 ・ 移動 ▼ 

茶摘み体験 ▼ 

後片付け ▼ 

お茶試飲 ▼ 

片付け ▼ 

日本最大の生産地である南九州市には、 いたるところに茶畑があり、平坦な
大地一 面に広がる茶畑、山間部や谷間にある段々畑の茶畑など見渡す限り 一

面すべてが茶畑と い う風景も見ることができます。
体験では、昔ながらの茶葉の手摘みや南九州で発達した専用機械での茶摘

みなど、産地特有の農業文化を体験することができます。また、体験終了後に
は、地元産の香り高 い、ふくよかな風味のお茶を試飲できます。

〇さつまいも収穫
EE＇大野岳山麓のさつまいも畑

0120分～180分9920名～40名索

鹿児島から全国へ広まったさつまいも。生産量・作付け面積共に日本 一

の鹿児島県。さつまいもの栽培から収穫までの話や自然と共生した農業の

知恵と収穫の喜びを体験できます。

体験の最後は、甘くてホクホクのさつまいもを試食します。

【9況ぞ'-19,！塁問9，渭
汚れても良い服装 ・ 体験説明 ▼ 

運動靴・帽子 ・

準備 ・ 移動タオル ・ 軍手 ・
▼ 

飲み物 ・ さつまいも掘り体験 ▼ 

カッパ（小雨天時）
さつまいも調理 ▼ 

さつまいも試食 ▼ 

片付け ▼ 

®ォクラ収穫
EE＇オクラ畑（指宿市北部）

0120分"5名～30名索

夏野菜の代表の一つであるオクラ。出荷量日本 一の指宿のオクラを地元

の農家と一緒に収穫体験します。収穫後は、オクラの選別や袋詰めまでのエ

程を学びます。

体験の最後は、自分達で収穫したちぎりたてのやわらかなオクラを試食します。

【rz四Z巨ロー19，渭
汚れても良い服装 体験説明 ▼ 

（長袖•長ズボン必須） ・

準備 ・ 移動運動靴•帽子 ・
▼ 

タオル ・ 軍手 ・ オクラ収穫体験 ▼ 

飲み物 ・

オクラ袋詰め作業 ▼ 
カッパ（小雨天時）

オクラ試食 ▼ 

片付け ▼ 

休 止 中



〇マンゴー・ J(ッション EE＇フルーツ王国（山川砂むし温泉周辺）

0120分"5名～20名令（荒天X)

指宿地域では温暖な気候を活かしてマンゴーや
パッションフル ー ツ、 ドラゴンフル ー ツ、 スタ ーフル ー

ツなどの熱帯果樹の栽培が盛んで、 収穫期の5月
末から8月にかけては、 道の所々で直売店を見るこ
とができます。

体験では 、 熱帯果樹独特の栽培方法や種類に
ついて学び 、 マンゴー などの管理作業や収穫作業
を行います。また 、 収穫後は、 マンゴー やパッション
フル ー ツなどの試食を行い新鮮なフル ー ツを堪能
することができます。

®黒樹圃管理
-華ぶどう観光果樹園（開聞岳周辺）

0180分"5名～30名索

果樹園の一 日の農作業を体験します。
栽培されているみかんやぽんかん、 ぶどうなどの栽培方法や設備の説明を行

い、 摘花作業や摘果作業、 枝つり作業、 草取りなど季節ごとに行われる農園の作
業を体験します。摘果作業がないときは 、 収穫時期に管理した果実をお送りします。

【rz四Z巨ロー：t9，渭
汚れても良い服装 ・ 体験説明 ▼ 

運動靴•帽子 ・

準備・移動タオル ・ 軍手 ・

▼ 

飲み物 ・ 果樹園案内 ▼ 

カッパ（小雨天時）
管理作業体験 ▼ 

収穫時期や発送説明 ▼ 

片付け ▼ 

汚れても良い服装・運動靴・
タオル ・ 飲み物

【9Z四Z-刃
体験説明 ▼ 

ハウス案内 ▼ 

マンゴー・パッション収穫体験 ▼ 

移動 ▼ 

フルーツ試食 ▼ 

片付け ▼ 

〇森林ra，伐
EE＇指宿市・ 南九州市山間部

0180分"5名～40名索

｀ → 『 一一

緑あふれる豊かな森林の中で、 森と人との共生と自然を大切にする心につ
いて考え 、 国土を保全するために必要な森林について、 その役割を学びます。
体験では 、 指宿市や南九州市の山間部のうち 、 リア）レタイムで森林管理作業
を行なっている現場を訪れ、 木の育成に障害のある木々を切る間伐作業を行
ないます。
また、 間伐材を有効活用した木工作品の製作も同時に行います。

【9Z四ZEZ!-平1，渭
汚れても良い服装 体験説明 ▼ 

（運動靴•帽子 ・

森林や間伐についての講話タオル ・ 軍手 ・

▼ 

飲み物 ・ 準備・移動 ▼ 

カッパ（小雨天時）
間伐作業体験 ▼ 

間伐材での作品作り ▼ 

片付け ▼ 

休 止 中



農家であるインストラクタ ーカ＼農業体験を通し、

自然とふれあい「農」と「食」を楽しく学びます。

⑤野菓のヒ゜ザ炉J
～安心な収穫された野菓警トッピング1こ～

自然に囲まれた畑で季節の

安心な野菜を収穫し、その野

菜をトッピングにピザを作りま

す。ピザ焼き窯で作られたその

味は野菜本来の美味しさを味

わえます。

O 匹の蒸Lパン炉J

②ォクラうEUTぢ

地元産の旬の野菜を練りこ

んだ生地を、窯で蒸しパンを

作ります。

栄養価も高く、万能優良野

菜であるオクラのパウダ ー を

練りこんだ指宿ならではの手

打ちオクラうどんを作ります。

出来上がったうどんは、オクラ

特有の粘りとモチモチした食

感が味わえます。

ーえぷるんはうす細•闘閏山麗ふれあい公園等

®120分"7名～40名令（荒天X)

汚れても良い服装・帽子・
タオル ・飲み物

【9Z四zg-刃
体験説明

野菜調理 ・ ピザ生地作り

石窯で焼き上げ

敷地内散策

野菜ピザ試食

EE＇えぷるんはうす細•開瓢薗ふれあい公凰等

0120分"7名～40名令（荒天X)

汚れても良い服装・帽子・
タオル ・飲み物

【9Z四Z-刃
体験説明

野菜調理 ・ パン生地作り

かまどで蒸す

敷地内散策

野菜蒸しパン試食

ーえぷるんはうす細•訓瓢麗ふれあい公園等

0150分 998名～40名令（荒天X)

汚れても良い服装・帽子・
タオル ・飲み物

【9Zm..-•9、渭
体験説明 ▼ 

オクラパウダー紹介 ▼ 

うどん打ち体験 ▼ 

かまどで茄でる ▼ 

敷地内散策 ▼ 

オクラうどん試食 ▼ 

休 止 中







OJCナナポート

九州最大の湖である雄大な池田湖でのマリンスポ ー ツ体験です。波にバウン
ドしたり、 体が大きく揺さぶられたり、 スリル満点の水上ジェットコ ースタ ー のよう
な迫力のボ ー トを、 全員が一 つとなってバランスを取りながら乗りこなします。

また、 サ ーフボ ー ドを使ったレクリエ ー ジョンも楽しめます。
※ライフジャケットを着用しての体験となります。

EE＇池田湖マリーナ WARNA（池田湖）

®180分"器拿翡怠令（荒天X)

水着（ぬれても良い服装）・帽子・
靴：移動用と海用（サンダル不可）・
着替え・タオル

【9Z.. マ..Z巨ロー予9濯
体験説明

準備・移動

バナナボー ト体験

ボー トレクリエーション

片付け

着替え

体験プチ情輯
池田湖は、

周囲15km• 水深233mの

九州最大のカルデラ湖です。

湖水は藍色に澄み、

薩摩富士と呼ばれる開間岳が望めます。

体調2m ・ 胴回り50cmの

大うなぎが棲息しており、

幻の怪獣「イッシ ー 」の

湖としても有名です。

▼ 

▼ 

▼ 

▼ 

▼ 

▼ 

OMY9K詣館炉J 〇ォリビンの万董饒炉J
EE＇タッノオトシゴハウス（番所鼻自然公園）

0120分 9910名～20名索

水着（ぬれても良い
服装） ・ 帽子 ・

靴：移動用と海用
（サンダル不可） ・

着替え ・ タオル ・

飲み物 ・ ゴーグル

薩摩半島南部に位置

し、東シナ海に面した景勝

地「番所鼻自然公園」の磯

に住むさまざまな生き物を

採集して、黒潮の影響を受

けた海岸での生態を学び

ます。

グル ー プ毎の水槽に、釣り

や網す〈いなどで集めた熱

帯魚やエビ、カニ、貝など

を集め て、自分たちだけの

オリジナル水族館を作って

みませんか。

体験会場のタッノオトシゴ
ハウス（観光養殖場）では、

タッノオトシゴの生態を間

近で見ることができます。

【9Z四ZEZ!-19，渭
体験説明 ▼ 

準備・移動 ▼ 

磯観察 ▼ 

水族館づくり ▼ 

採集した生き物について学ぶ ▼ 

海へ返す ▼ 

EE＇時遊館COCCOはしむれ（指宿駅）

®120分～150分 "5名～40名令

汚れても良い服装 ・

タオル

開聞岳の噴火によりつく

られた瑠璃色の宝石オリビ

ン（別名：ペリドット）を使っ

て自分だけの万華鏡を作

り、小さな穴の先に広がる

色とりどりの世界を楽しみ

ます。

開聞岳の麓にある）1|尻海

岸周辺の砂浜で採取した

砂の中から、オリビンを探

し、万華鏡の制作、オリビン
の生成や開聞岳の歴史、

古代の人々の生活等につ

いて学びます。

【9Z匹そZEZ!日19，澪塁野1，渭
体験説明 ▼ 

オリビン採取 ▼ 

万華鏡づくり ▼ 

片付け ▼ 

施設見学 ▼ 

指宿の自然・歴史等の講話 ▼ 

休 止 中



⑤lヽぷすき紬体験
E口 いぶすき紬（指宿市北西部）

0120分 995名～30名令

汚れても良い服装·
帽子 ・ タオル ・

飲み物

原料の生糸から地元の
指宿産にこだわり、 生糸の
素になる蚕の餌である桑の
木 、 養蚕 、 座繰り ・ 合糸 ・ 撚
糸 ・ 精練・絣作り•本草木染
め ～ 整経 ～ 手織りと 、 工程
の全 てを指宿にこだわり、

一 貫して行っている国内で
も希少な工房の紬職人に
よる 体験です。養蚕や糸の
染め方 、 紬の話を聞きなが
ら普段触れることのできな
い、 日本の伝統工芸にふれ
あいます。

また 、 生糸に用 いる色と
りどりのまゆ玉を使っての
糸取りや機織 機を使って
コ ースター 作ります

【9Z四ZE-刃
体験説明

園内見学

作業見学

体験

片付け

▼ 

▼ 

▼ 

▼ 

▼ 

⑤陶芸（手びがJ)
一薩摩焼窯元輝宝堂（指宿市北部）、吟松窯

0180分"5名～30名令

汚れても良い服装・

タオル ・ 飲み物

鹿児島の伝統工芸 で
ある薩摩焼に は 、 薩摩藩
主御用品として象牙色の
肌に華やかな錦手や金
襴手などの上絵を施した
白薩摩と庶民の器として
漆黒 の光沢を持ち 、 素朴
で温もりを感じさせる黒
薩摩が あります。
体験では 、 薩摩焼の窯元
で、黒薩摩の土を使った 、

手びねりによる作品づくり
を行います。自由に湯のみ
や皿など、 自分だけのオリ
ジナル作品を作 って みま
せんか。

I9Z四ZEZ!-刃
体験説明 ▼ 

薩摩焼の説明 ▼ 

粘土をこねる ▼ 

手びねりで作品作り ▼ 

色選び・作品完成 ▼ 

片付け ▼ 

〇＊エ
EE＇起しま森林組合（池田湖近辺）等

0180分"5名～40名の

地元の山間部で育ったスギやマツ、 ヒノキなどの種類や木ごとの性質や特
性を学んだ後 、 その木材を使い、 自由な発想で、 フォトスタンドやミニベンチ
などの自分だけのオリジナル作品を作ります。
また 、 丸太切り競争など普段では味わえない体験も同時に行ないます。

【 9rz—】

汚れても良い服装・ 体験説明 ▼ 

帽子 ・ タオル ・

森林や間伐についての講話飲み物 ▼ 

道具の使い方について学ぶ ▼ 

木工作品製作 ▼ 

片付け ▼ 

ottで畑13Lを作ろう
EE 陽なたぼっこのよしおちゃん家（南九州市中福良）等

0180分"5名～40名令

汚れても良い服装・

軍手 ・ タオル ・

飲み物

竹林面稜全国一位
である鹿児島県。小
刀や紙やすりを使い、

自分に適した 長さ•太
さに調節しながら 、 削
ります。地元産の竹を
使い、 自分にぴったり
の長さ ・ 太さの、 完全
オリ ジナルの竹箸を
作 ることができます。

【9Z四ZE-、
!ZE9、刃

体験説明 ▼ 

竹・道具についての説明 ▼ 

竹のMYはしづくり ▼ 

完成 ▼ 

片付け ▼ 

休 止 中





体験プログラム表

---
自撚体験

II 貝殻フォトフレーム作り

験体露血

11
国

そらまめ収穫

いちご収穫

遍露体験

"’魚さばき

国〗地引綱

文化体験

古代人のネックレス作り

り作ンぐ‘る作と

験

心ぐ‘

体H

胃

鵬
a

田會料理

MYブレンド茶作り

り作＜やこrんこ

験

5

体

知

a
m
曰
E-

コケ玉作り

フラワーアレンジメント

工芸体験

日小枝で鉛筆を作ろう

草木染め

作ぁ

験

ま

験

作

体

び

塩

リ

の

lt

ク

a

房

芸

手

工

工

向馳

8

〗

紅

苅

5

5

加

以

m
m
m
m
m
m
m
m
日

ウェイクボード

エッチング工房

海岸にある貝殻を自分で集めて、オリジナルのフォトフレームを作ります。

生産量日本一の産地で，収穫と試食体験を行ないます。

農園の管理作業やいちごの特色を学び、収穫と試食を行ないます

定置網で獲れた新鮮な魚を使って、地元漁師に刺身にするまでのさばき方を習い、
出来立ての刺身を試食します。

砂浜の沖合に仕掛けた網を、全員で波打ち際まで引き寄せ、魚が逃げないよう砂浜
に引き上げます。漁師が魚の名前や触ったら危険な魚、生物を説明します。

考古博物館で近隣の遺跡にちなんだ石製のネックレスや勾玉を作ります。

ガネ天（イモの野菜天）、煮しめなど指宿地方の家庭料理を作ります。

茶葉は種類によって香味、甘味など特徴が様々です。配合を試して自分好みのお茶
を作ります。

地元で人気のプランジェと地元の素材や自家製の酵母を使ったパン作りを行いま
す。石窯で焼き上げたパンは格別の味です。

自然に囲まれた環境で、地元産の植物をメインにコケ玉を作ってみよう。

地元の山にあるかずらや花を使って、自分なりの飾りを作ろう。

知覧茶のパウダーを練りこんだこんにゃくを作ります。こんにゃく芋の摺おろしから始
める本格的な体験です。

染物の特徴を学び、地元の草木を使って赤や藍色にバンダナを染めます。オリジナル
バンダナを作ろう。

山野にある小枝を使って、自分だけの鉛筆を作ります。ペンケースのお守りになるか
も

池田湖で本格的なマリン体験。静かな湖面をボー ドで颯爽と滑ります。教育旅行の
み対応

池田湖で本格的なマリン体験。静かな湖面をポー ドで颯爽と滑ります。教育旅行の
み対応

さつまあげの製造工場で、すり身作りから揚げのすべての工程を体験できます。

丸太小屋のエ房で、木の特性を学んで、実用性のある木工作品を作ります。

伝統的工芸品に指定され、江戸時代より品質の高さで知られている薩摩つげ櫛の
製作工程を体験します。

ガラス製品に思い思いの模様を刻みます。記念の一品を作ってみませんか。

薩摩焼の窯元で、手びねりで思い思いの作品を作ります。プチロクロ体験もあります。

地元のペンションで温泉水を利用した塩作りを行ないます。体験後は、温泉塩を
使ったランチがいただけます。

室内でのクライミング。元気な方も、運動不足の方も自分の運動能力を確認する機
会かも。
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農 業 体 験

I 

宿泊地発 移 動
平 和 学 習

昼 食移動 づ 体 験 移動 指宿泊
知覧特攻平和会館

工 コエ

L_ 自 然 体 験

I 

'

| 漁 業 体 験 昼食 「 ―
農 業 体 験

I 

指宿発

I

移動 味 覚 体 験 昼食オプション 移 動 工 → 体 験 移動 指宿泊コ

里 山 体 験 昼食オプション L— 砂むし体験

I 
漁 業 体 験

里 山 体 験 移 動 鹿児島市班別学習（昼食込み） 鹿児島泊＇指宿発1移動

I I 砂むし体験

時遊鱚COCCOはしむれ
（指宿市考古博物館）

九州電力
山川地熱発電所属示室

フラワーバークかごしま

薩摩伝承館

体験メニュー

古代人のネックレス作り

オリビンの万華鏡作り

そばうち

コ ー ディネー ト

荒天時対策施韻

1500年前の集落跡で国指定史跡橋牟礼）l|遺跡に隣接する考

古博物館。縄文時代から弥生時代の石器や土器を多く展示し、

スケールの大きいジオラマなども魅力いっぱい。

開聞岳の噴火で埋まった当時の集落など、火山に隣接する暮ら

しも史跡から見えてきます。

日本に数少ない地熱発電所のひとつで、全国5位の約3万kwの

発電量を誇ります。クリ ーンエネルギーと注目される地熱発電の

仕組みを映像などを交えて紹介しています。

国内最大級の花のテーマパーク。

36 5haの広大な敷地で、世界各地の亜熱帯植物を見ることが

できます。開聞岳を背畏にした花広場や、錦江湾を一望できる展

望回廊、ヨ ー ロッパ風の屋内庭園や西洋庭園など見どころいっ

ぱいです。

「ここに来れば薩摩が分かる」をコンセプトに、幕末から明治に

かけての世界に誇る日本の伝統美と、ひときわ輝いた薩摩の歴

史と文化を広く、深く伝えるとともに、名品、逸品や、日本と深い関

わりのある中国陶磁器などを展示した多目的に美術館です。

施韻

時遊館COCCOはしむれ

時遊館COCCOはしむれ

かいもん山麓ふれあい公園

一一

指宿市十二町2290 0993-23-5100 

指宿市山川小川2303 0993-35-3326 

指宿市山川岡児ケ水1611 0993-35-3333 

指宿市東方12131-4 0993-23-0211 

損富保険

体験中の事故等については、
当協議会加入の傷害保険の範囲で
対応させていただきます。

891-0514 鹿児島県指宿市山川大 1150-1

TEL.0993-34-0830 FAX.0993-34-0848 http://www.ibusukitaiken.com 
協力：鹿児島県教育旅行受入対策協議会（鹿児島県観光連盟内／TEL.099-223-5771)

〒891-0497 鹿児島県指宿市十町2424番地（指宿市役所観光課内）

TEL.0993-22-2111㈹　FAX.0993-23-4987
指宿大好き体験協議会







●知覧武家屋敷群

●知覧特攻平和会館
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新日本石油
原油基地
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